
 Dziecko powinno być w pozycji 
leżącej, na plecach. Przygotuj 
dziecko do wprowadzenia rurki, 
delikatnie rozmasowując mu brzuszek, 
przesuwając dłonie ruchem kolistym 
od zewnętrznej do wewnętrznej strony 
brzuszka, od góry ku dołowi. 

Stronę wsadową rurki dobrze jest 
lekko naoliwić przed zastosowaniem.

1

Unieść nóżki dziecka do góry i delikatnie 
wprowadzać rurkę stroną wsadową, 
do odbytu dziecka na długość ok. 1 cm. 

Jeżeli dziecko ma spięte mięśnie 
odbytu, odczekaj chwilę, gdy nastąpi 
ich rozluźnienie, by móc ją wprowadzić 
delikatnie i swobodnie.
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Po wprowadzeniu rurki trzeba odczekać 
chwilę – kilkanaście lub kilkadziesiąt 
sekund, aż nagromadzone gazy, 
kał zostaną wyparte przez niemowle, 
w trakcie napinania brzuszka.

Rurkę można wyjąć w dowolnym 
momencie po wykonywanych 
czynnościach pielęgnacyjnych.
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Strona wsadowa rurki (rys. R1 i R2)
Jeden z końców rurki, wykończony
na gładko, owalnie, z malutkim otworem.

Strona wylotowa rurki (rys. R3)
Drugi z końców rurki, wykończony prosto, 
z jednym szerokim otworem.

Otwory boczne w wersji LUX (rys. R1)
Ulokowane na rurce od strony wsadowej. 
Powinny znajdować się poza odbytem dziecka.

Rurki antykolkowe LUX i NORMAL mają 
12 cm długości, a średnicę ok. 3 mm.
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